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Damit es keine
Verlierer gibt

— Pladoyer fiirs Spielen

Gerald Hiither
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Spielen ist nicht Ihr Ding? Und Sie kon-
nen sich auch nicht vorstellen, dem
Ernst des Lebens spielerisch zu begeg-
nen? Prima, dann biete ich Ihnen mit
meiner Weimarer Rede die Méglichkeit,
Ihre Meinung zu dndern.

ier Argumente habe ich dazu nach
VWeimar mitgebracht. Ich bin ge-

spannt, mit welchem es mir am
besten gelingt, Sie zu {iberzeugen.

Erstens

machen Sie mit lhrem Gehirn, wann
und wo auch immer Sie es zum Denken
benutzen, nichts anderes als eben in
Ihren Gedanken alle nur vorstellbaren
Moglichkeiten zur Losung eines Pro-
blems oder zum Erreichen eines Ziels
oder zur Realisierung einer Absicht —
durchzuspielen. Bevor Sie also Han-
deln, tiberlegen Sie erst einmal, wahr-
scheinlich sogar sehr sorgfaltig, wie
das, was Sie vorhaben, gehen kénnte.
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Sie tun also zundchst noch nichts — je-
denfalls dann, wenn Sie einigermafien
bei Verstand sind. Sondern Sie probie-
ren gedanklich aus, was alles denkbar
und dann vielleicht auch umsetzbarist.

Genau dasselbe haben Sie auch schon
als kleines Kind gemacht, wenn Sie da-
mals in Mutters Kiiche alle moglichen
Kochgerdte herausgerdumt und sich
gefragt haben, was sich damit machen
ldsst. Weil lhre Vorstellungskraft da-
mals noch nicht ganz so gut entwickelt
war wie heute, werden Sie das Mégli-
che nicht nur gedacht, sondern prak-
tisch ausprobiert haben. Wenn Kinder
so etwas tun, nennen wir das spielen.

Was Sie also heute, wie alle denkenden
Erwachsenen, machen, ist nichts an-
deres: Gedankenspiele. Herzlich Will-
kommen in der Welt, in der der Mensch
nur dort ganz Mensch ist, wo er spielt.
Schwer vorstellbar, dass Sie ein Le-
ben ohne diese Gedankenspiele fiir er-
strebenswert halten. Sie wiirden dann
genau so reagieren wie irgendwelche
Computer. Die konnen, weil sie nicht in
Gedanken spielen kénnen, auch immer
nur das hervorbringen, was ihnen je-
mand einprogrammiert hat.

Wir machen weiter:
Zweitens:

Das spielerische Ausprobieren dessen,
was alles geht, ist nicht nur die ent-
scheidende Voraussetzung dafiir, dass
Sie sich selbst als denkendes Wesen
erleben kdnnen. Es ist auch das, was
unseren dffischen Vorfahren den Weg
zur Menschwerdung ermoglich hat.
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Nichts von all dem, was im Verlauf die-
ses langen Prozesses erreicht worden
ist, hdtten Menschen erfinden, entde-
cken, bauen und nutzen kénnen, wenn
diese Fahigkeit in ihrem Gehirn nicht
von Anfang an als Potenzial angelegt
gewesen wdre. Zeugnisse dieses frii-
hen Spielens finden wir noch heute in
Hohlenzeichnungen, sie sind in den
Mythen unserer Ahnen Uberliefert. So-
gar so etwas Ahnliches wie das, was
wir heute Bingo nennen, spielten die
Chinesen schon vor 2000 Jahren.

Menschen spielen also, seit es Men-
schen gibt. Hatten sie das nicht getan,
wdren sie nie in der Lage gewesen, den
gesamten Erdball zu bevolkern und all
das zu erfinden und zu entdecken, was
uns als Menschen heute so selbstver-
standlich geworden ist. Ohne die immer
neue spielerische Erkundung unserer je-
weiligen Moglichkeiten hatten wir Men-
schen uns gar nicht weiterentwickeln
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kdnnen. Dass wir die Herausforderun-
gen einer sich standig verandernden
Lebenswelt {iberhaupt meistern, uns
an neue Gelegenheiten anpassen, neue
Moglichkeiten erschlieen konnten —
und nicht unterwegs ausgestorben sind
— verdanken wir unserer Fahigkeit zu
spielen, also spielerisch ausprobieren
zu konnen, was alles geht.

Aber auch das ist noch nicht alles:
Drittens:

Das Spielen haben wir Menschen selbst
gar nicht erfunden. Das machen auch
schon die Tiere. Nicht alle, aber all jene,
die mit einem lernfdhigen, nicht durch
genetische Programme fest verkabelten
Gehirn zur Welt kommen. Krahenvogel,
zum Beispiel, oder kleine Kdtzchen und
Hunde. Je lernfdhiger ihr Gehirn ist, des-
to haufiger und desto intensiver spielen
sie. Das Spielistalsovon Anfangan alles
andere als eine nutzlose Beschaftigung
zum Zeitvertreib. Es ermdglicht schon
den Tieren und erst recht uns Menschen
das Ausprobieren all dessen, was dem
betreffenden Tier- oder Menschenkind
moglich ist. Spielerisch finden sie her-
aus, was sie mit ihrem Korper, den Ar-
men und Beinen, den Handen oder —
im Fall der kleinen Kdtzchen — mit dem
Schwanz alles machen kdnnen.

Und spater setzt sich dieser spielerische
Erkundungsprozess des Moglichen in
der Beziehung zu Eltern, Geschwistern
und anderen Lebewesen fort. Bis jede
und jeder herausgefunden hat, was al-
les geht und was nicht funktioniert.
»Selbstorganisiertes, intrinsisch ge-
steuertes Lernen“ nennen das die Lern-
psychologen und haben inzwischen

HUMANE WIRTSCHAFT 03/2015

verstanden, dass diese Art des Lernens
entscheidend dafiir ist, wie gut sich ein
Tier- oder Menschenkind spater in der
Welt zurechtfindet. Und was ermdglicht
dieses Lernen? Das Spiel. Und wann
kann ein Kind all das nicht mehr selbst
lernen? Wenn es stdndig unterrichtet
und friihgefordert wird, sodass ihm kei-
ne Zeit zum Spielen mehr bleibt.

Immer noch nicht iiberzeugt? Okay,
dann eben auch das noch, aber nur
ganz kurz.

Viertens:

Kreativitat gabe es auch nicht ohne die
Moglichkeit des spielerischen Auspro-
bierens all dessen, was denkbar ist.
Klar, einfach etwas weiterzudenken,
was schon gedacht worden ist, kénnen
wir alle. Manche sogar besonders gut,
wenn sie dazu gezwungen oder dafiir
belohnt werden. Aber dadurch, dass
jemand nur das bereits vorhandene er-
gdnzt, umbaut oder verbessert, kommt
ja nichts wirklich Neues in die Welt. Da
bleibt ein Fenster ein Fenster, auch wenn
es nun eine Vakuum-Doppelverglasung
und einen Plastikrahmen hat.

Die Engldander nennen so etwas ,linear
innovation®, also die bloRe Verbesse-
rung des Bestehenden. Wirklich inter-
essant sind die sogenannten ,,breakt-
rough innovations®, also tatsachlich
neue, kreative Losungen. Die Entde-
ckung derAlpha-Helix-Struktur der DNA
war so etwas, oder die Relativitdtsthe-
orie, oder der Diisenantrieb oder der
Verbrennungsmotor. Und wenn man
dann nachverfolgt, was es moglich ge-
macht hat, dass jemand so eine véllig
neue, bisher noch nicht gedachte und
fir moglich gehaltene Losung finden
konnte, so stofit man immer auf das
gleiche Phdanomen: Die entscheiden-
de Idee kam nicht am Schreibtisch und
auch nicht kurz vor der Deadline oder
der angedrohten Kiindigung, sondern
morgens, noch im Halbschlaf, oder
nachmittags, beim Spaziergang, oder
abends, unter der Dusche.

Also immer dann, wenn kein Druck
herrschte, wenn im Hirn spielerisch mal
das Eine, mal das Andere ausprobiert
werden konnte, bis sich plétzlich etwas
zu einem Bild zusammenfiigte, das pass-
te. Der Durchbruch in das Neue war dann
ganz von allein entstanden, aus dem
Spiel der Gedanken hervorgegangen.
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So, wer nun noch immer davon uber-
zeugt ist, es sei Unsinn, dem Ernst des
Lebens spielerisch begegnen zu kon-
nen, den kann ich nur um Entschuldi-
gung bitten, dass ich sie oder ihn so
lange aufgehalten habe. Aber ich bin
ja noch nicht am Ende dieser kleinen
Rede, es gibt ja noch etwas, was zum
Spiel gehdrt und was manchem so iibel
aufstofit, wenn er dem Spielen etwas
Positives abzugewinnen versucht: Uber-
all, wo Menschen spielen, gibt es auch
Spielverderber.

Nicht alles, was in unserer gegenwarti-
gen Welt als Spiel bezeichnet und ver-
marktet wird, ist ein Spiel. Wie alles,
was wir Menschen erfinden, kann auch
das Spiel missbraucht und fiir bestimm-
te Zwecke und zur Verfolgung bestimm-
ter Absichten instrumentalisiert werden.
Wenn das Kinder zu Hause beim Wiirfel-
spiel machen, nennt man sie Spielver-
derber. Wenn es heute bei dem, was
wir Spiel nennen, um Aufstieg und Fall,
um Sieg oder Niederlage, um 6konomi-
sche Interessen oder — wie beim Fuf3ball
oder den Olympischen ,,Spielen” — um
das Ansehen ganzer Volker und vor al-
lem um Millionengewinne geht, handelt
es sich nicht mehr um Spiel, dann hat
jemand das Spiel zu bitterem Ernst, zu
einem Geschaft gemacht. Der Umstand,
dass sich solche Entwicklungen inzwi-
schen auch bei einem Blick auf irgendei-
nen beliebigen Spielplatz erkennen las-
sen, macht deutlich, wie sehr es an der
Zeit ist, dem Spiel seine urspriingliche
Bedeutung wieder zuriickzuschenken.

Denn was die Kleinen dort treiben, ist ja
letztlich nichts anderes als das, was die
Grof3en, also wir selbst, aber auch die
»Groflen” dieser Welt — von Barack Ob-
ama uber Angela Merkel bis zu Wladi-
mir Putin — ihnen tagtdglich vormachen:
Machtspiele. Da geht es auch um das
Ausprobieren dessen, was moglich ist —
aber immer auf Kosten anderer. Die hei-
BBen dann Verlierer, und davon gibt es viel
zu viele auf der Welt — auch hier bei uns.

Manche fiigen sich in ihr Schicksal und
spielen die Rolle als Opfer so gut sie es
kdonnen. Manche begehren aber auch
auf und verlangen, dass die Karten neu
gemischt werden. In Griechenland zum
Beispiel, oder in der Ukraine oder in Sy-
rien. Und manche versuchen dann sogar
dieses Geschehen, das langst kein Spiel
mehr ist und auch nie eines war, mit
Waffengewalt fiir sich zu entscheiden.
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Wenn unsere Machtspiele so entgleiten,
wird es Zeit nachzudenken.

Denn: Spielen bedeutet einander zu be-
gegnen. Wer im Spiel ist, hat Mitspieler
und Gegenspieler, mit denen er in einer
lebendigen Beziehung steht. Das aber
heifit: Spieler benutzen und gebrauchen
sich nicht, um irgendwelche Zwecke zu
verfolgen oder Ziele zu erreichen, die
auBerhalb des Spieles liegen. Indem sie
miteinander spielen, begegnen sie ein-
ander von Subjekt zu Subjekt oder, um
es mit Martin Buber zu sagen, von Ich
zu Du, nicht aber von Ich zu Es, indem
sie sich wechselseitig instrumentalisie-
ren. Die Begegnung von Ich zu Du 6ffnet
den Raum fiir Potenzialentfaltung. Bu-
ber sagte: ,,Der Mensch wird am Du zum
Ich.” Eben das geschieht, wenn Men-
schen gemeinsam spielen.

Wer spielt, konsumiert nicht. Wer spielt,
gebraucht nicht. Wer spielt, begegnet
dem Anderen als einem echten Gegen-
uber. Deshalb hat das Spiel in einer von
der instrumentellen Vernunft des Oko-
nomismus beherrschten Welt eine sub-
versive Kraft. Spielen 6ffnet Rdume un-
bedingter Sinnhaftigkeit, gerade weil
kein Zweck dabei verfolgt und kein Nut-
zen avisiert wird. Spielen 6ffnet Rdume

fur Kreativitat, genauer: fiir Co-Kreati-
vitdt — im gemeinsamen Spiele kdnnen
Mdglichkeiten erprobt und Potenziale
entfaltet werden. Spielen ermdoglicht
Entwicklung und Innovation. Spielplat-
ze sind Landepldtze, auf denen das
Neue in die Welt kommen kann.

Wenn wir zu Spielen aufhdren, horen wir
auf, das Leben in all seinen Méglichkei-
ten zu erkunden. Und wer dem Leben
nicht kundig begegnet, den erstickt es
mit seinem Ernst. Das Leben ist kein
Spiel, das erfahren wir jeden Tag am ei-
genen Leib und in aller Deutlichkeit. An-
hand der taglichen Schreckensmeldun-
gen aus aller Welt. Aber wenn wir nicht
mehr spielen kénnen, verlieren wir ge-
nau das, was uns als Menschen aus-
macht.

Nun bin ich schon seit vielen Jahren als
Hirnforscher unterwegs. Es gab eine
Zeit, in der ich noch daran geglaubt
habe, dass sich mit neuen Erkenntnis-
sen Uber das serotonerge System oder
Dopaminrezeptoren und was es im Hirn
sonst noch herauszufinden gibt, et-
was bewegen ldsst. Inzwischen habe
ich aber langst bemerkt, dass die ent-
scheidenden Erkenntnisse, auch in der
Hirnforschung, diejenigen sind, die ei-
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gentlich nur das bestatigen, was kluge
Menschen schon immer gewusst haben.

Und deshalb darf ich lhnen gerade hier
in Weimar und in diesem Theater ge-
nau das ans Herz legen, was Friedrich
Schiller in seinem Aufsatz iiber die ,,As-
thetische Erziehung des Menschenge-
schlechts“ so wunderbar herausgear-
beitet hat: ,,Der Mensch ist nur dann
Mensch, wenn er spielt®. Hinzuzufiigen
wdre angesichts der bisherigen Entwick-
lungen nur noch: aber mit etwas mehr
Hirn, bitte.

Zum Autor Prof. Dr. rer. nat.
Dr. med. habil. Gerald Hiither
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Manuskript der Rede von Gerald Hiither am 8. Mdrz 2015 im Rahmen der ,,Weimarer Reden®, die 2015 unter
dem Motto standen: ,,Die Welt als Spiele — Chancen und Risiken unserer Freiheit*
http://www.nationaltheater-weimar.de/de/index/spielplan/stuecke_extras/stuecke_details.php?SID=1588

Die ,,Weimarer Reden“ sind eine Veranstaltung der Kulturstadt mit dem DNT (Deutsches Nationaltheater Weimar), werden von den
Stadtwerken Weimar und der Thiiringer Netkom gesponsert und von der Thiringischen Landeszeitung (TLZ) prasentiert.
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